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LINGUA PORTUGUESA

e DISTINGUIR AS LETRAS DE OUTROS SINAIS GRAFICOS, A FIM DE
COMPREENDER O ALFABETO E PERCEBER SUA FUNCIONALIDADE NA
ESCRITA. PR.EF01LP04.a.1.04

e RECONHECER O SISTEMA DE ESCRITA ALFABETICA COMO
REPRESENTACAO, EM ALGUNS CASOS, DOS SONS DA FALA, PARA
APROPRIACAO GRADUAL DO SISTEMA DA ESCRITA, DE MODO A
COMPREENDER A IMPORTANCIA DO SISTEMA DE ESCRITA ALFABETICA
PARA A COMUNICACAO. PR.EFO1LP05.A.1.05

ATIVIDADES:

1- PARA ESCREVER , USAMOS AS LETRAS. ELAS FORMAM UM CONJUNTO
CHAMADO ALFABETO. VEJA O ALFABETO DA LINGUA PORTUGUESA.
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2- PINTE, NO ALFABETO ACIMA, A LETRA INICIAL DO SEU NOME E DO NOME DA
MAMAE E DO PAPAI. USE UMA COR PARA CADA LETRA.
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3- AGORA, ESCREVA NOS QUADRINHOS:
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A) A PRIMEIRA LETRA DO ALFABETO.

B) A LETRA QUE VEM LOGO DEPOIS DA P

C) A ULTIMA LETRA DO ALFABETO.

LETRA.
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IMEIRA LETRA.

4- LIGUE AS FIGURAS QUE TEM OS NOMES QUE COMECAM COM A MESMA
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5- VAMOS BRINCAR DE CACA LETRAS? CIRCULE NO DIAGRAMA AS LETRAS
IGUAIS, USE UMA COR PARA CADA LETRA:

LINKS:
http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/

http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/

http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/

BRINCADEIRAS:

BRINCADEIRA COM PALITO DE PICOLE

A PRIMEIRA IDEIA E USAR OS PALITOS DE PICOLE. COM ELES NOS BRINCAMOS
DE LETRINHAS DE PALITOS!

VOCE VAI PRECISAR DE PALITOS DE PICOLE. NAO PRECISAM SER COLORIDOS
COMO OS DA FOTO. MAS SE FOREM, A BRINCADEIRA GANHA OUTRA DIMENSAO
QUE E USO DAS CORES.

| MATE . )
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A BRINCADEIRA E MUITO SIMPLES: VOCE FALA O NOME DE UMA LETRAE A
CRIANCA PRECISA REPRODUZI-LA COM OS PALITOS!

COMECE COM A LETRINHA DO SEU NOME, DEPOIS O NOME DOS PAIS E DOS
IRMAOS.

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v={6JTRujqtdM &t=1176s

https://www.youtube.com/watch?v=Su611h19p M
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MATEMATICA

« DESCREVER A LOCALIZAGAO DE PESSOAS E DE OBJETOS NO ESPAGO
EM RELACAO A SUA PROPRIA POSIGAO, UTILIZANDO TERMOS COMO A
DIREITA, A ESQUERDA, EM FRENTE, ATRAS. PR.EFOIMA11.S.1.20

ATIVIDADES:

1- ASBORBOLETAS VOAM PELA FLORESTA. PINTE DE AZUL A BORBOLETA
QUE ESTA MAIS PERTO DA FLOR, E DE VERMELHO A QUE ESTA MAIS
LONGE DELA.

1 MATERIAL DE COMPLEMENTAGCAO ESCOLAR — SEMEDI/2020

| Atengdo: O uso deste material é apenas pessoal. E expressamente proibida a copia, reproducdo ou modificacdo para comercializagdo ou outros fins
I'lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador as penalidades legais. ®Todos os direitos
) reservados.

e ——————



N EBI

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacédo e Ensino Integral

2- RECORTE A FIGURA DOS ANIMAIS E COLE NA IMAGEM A SEGUIR, O QUE
PODE ESTAR EM CIMA DA ARVORE. OS OUTROS, COLE EMBAIXO DA
ARVORE.

F
Cria Idews
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TAMANDUA-BANDEIRA TATU-CANASTRA GALITO

3- CAMILA E A MENINA QUE ESTA AGACHADA.
ELA E SEUS AMIGOS ESTAO BRINCANDO DE AGACHA-AGACHA.

OBSERVE O DESENHO E RESPONDA:

A) QUEM ESTA NA FRENTE DE CAMILA?
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B) QUEM ESTA ATRAS DE CAMILA?

C) VOCE CONHECE ESSA BRINCADEIRA? SE NAO CONHECE, CONVERSE
COM A MAMAE E DISCUTAM SOBRE AS BRINCADEIRAS QUE ELA
CONHECE.

LINKS:
http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas

http://www.escolagames.com.br/jogos/papagaioBrasil/

BRINCADEIRAS:
AUTO/BAIXO

VIVO / MORTO

APRENDA MAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=6cYK9EPfDg0

https://www.youtube.com/watch?v=J9DbYxd-1K4
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CIENCIAS

e HABITOS DE HIGIENE COMO PREVENCAO DE DOENCAS. (EF02CI.N.2.01)
e CUIDADOS COM A SAUDE RELACIONADOS A HIGIENE PESSOAL (EF01CI03)

MARQUE COM UM X, AQUILO QUE DEVEMOS FAZER PARA
EVITAR O NASCIMENTO DO MOSQUITO TRANSMISSOR DA
DENGUE:
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PINTE AS FIGURAS QUE SAO FORMAS DE PROTEGAO.

LAVAR AS MAOS
CORRETAMENTE
 OU USAR ALCOOL EM GEL |
o ' QUANDO NAO PUDER LAVAR !

...........................................................

. EVITAR CONTATO |
. COM PESSOAS |
. DOENTES E FICAR
. EMCASASE |
| APRESENTAR OS |

SINTOMAS |

. EVITAR |
AGLOMERACOES
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3-
COMO MANTER O CORPO LIMPO?

COMO PODEMOS FAZER PARA MANTER NOSSO CORPO
LIMPO? PINTE CADA QUADRADINHO CUJA ATITUDE VOCE
ACHAR CORRETA.

D DORMIR SEM ESCOVAR OS DENTES.
D CORTAR E LIMPAR AS UNHAS.

D LAVAR O ROSTO AO ACORDAR

D TOMAR BANHO DIARIAMENTE.

D COLOCAR OBJETOS SUJOS NA BOCA.
D LAVAR AS MAOS ANTES DAS REFEIGOES.

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc
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HISTORIA

« HISTORIA PESSOAL: IDENTIDADE PESSOAL. IDENTIDADE: HISTORIA DA VIDA,
HISTORIA DO NOME, CARACTERISTICAS PESSOAIS E FAMILIARES (EFO1HIO1)
 JOGOS E BRINCADEIRAS DE DIFERENTES EPOCAS E LUGARES.
(EFO1GEQ2A.1.5)

e ORIENTACAO ESPACIAL. (EFO1GE09A.1.3)

ATIVIDADES:
1-

PINTE OS DIAS QUE SE PEDE:
DIA DA SEMANA-HOJE

DOMINGO SEGUNDA-FETIRA TERCA-FETRA
QUARTA-FETRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SARADC
DIA DA SEMANA.ONTEM
DOMINGO SEGUNDA-FETRA TERCA-FETRA
QUARTA-FETRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SABADO
DIA DA SEMANA-AMANHA
DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FETRA
QUARTA-FETRA SEXTA-FETRA

SABADO
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COMPLETE SUA ARVORE GENEALOGICA
FAZENDO DESENHO DE CADA UM DELES.
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CONHECE E MARQUE COM UM X, AS QUE VOCE
JA BRINCOU

https://www.youtube.com/watch?v

APRENDA MAIS:
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GEOGRAFIA

e HISTORIA PESSOAL. (EFO1HIO01)
e FASES DA VIDA. (EFO1HIO1)

ATIVIDADES

1-
FASES DA VIDA
COM O PASSAR DO TEMPO NOS CRESCEMOS E

NOSSO CORPO SE MODIFICA. PASSAMOS POR
DIFERENTES FASES DA VIDA.

DESCUBRA EM QUE FASE DA VIDA ESTA CADA PERSONAGEM
E NUMERE-AS CORRETAMENTE.

1- ESTOU NA FASE EM QUE MEU CORPO APRESENTA
MUITAS LIMITACOES. TENHO MUITAS ESPERIENCIAS
QUE CONSEGUI AO LONGO DA VIDA.

2-SAlI DA ADOLESCENCIA, TRABALHO E CONHEGCO
MINHAS RESPONSABILIDADES.

3- ESTOU COMECANDO A CONHECER O MUNDO E
ESTOU EM CRESCIMENTO.
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COM A AJUDA DE UM ADULTO LIGUE OS
NOMES AS FIGURAS CORRESPONDENTES :

ADULTO

IDOSO

BEBE

ADOLESCENTE
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IDENTIDADE PESSOAL

A CADA ANO COMPLETAMOS UM ANO
DE VIDA NO MES EM QUE NASCEMOS.E
ESSE DIA QUE CHAMAMOS DE
ANIVERSARIO.

QUANTOS ANOS VOCE TEM? DESENHE
AS VELINHAS NO BOLO E REGISTRE O
NUMERO

COMPLETE
EU NASCI NO DIA
DE DO ANO DE

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=AEN52hq7d7w
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