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CONTEÚDOS DO MÊS DE MAIO 
 

 
 
 
 
 
 
 

1º TRIMESTRE 
1º ANO  

ENSINO FUNDAMENTAL   
 
 

 
 
 
 

 



          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins 
lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais.       ®Todos os direitos 
reservados. 

 
 

Créditos: @rogerzanni 

 
 
 

NOME: ______________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 
 

• DISTINGUIR AS LETRAS DE OUTROS SINAIS GRÁFICOS, A FIM DE 
COMPREENDER O ALFABETO E PERCEBER SUA FUNCIONALIDADE NA 
ESCRITA.  PR.EF01LP04.a.1.04 

• RECONHECER O SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA COMO 
REPRESENTAÇÃO, EM ALGUNS CASOS, DOS SONS DA FALA, PARA 
APROPRIAÇÃO GRADUAL DO SISTEMA DA ESCRITA, DE MODO A 
COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DO SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA 
PARA A COMUNICAÇÃO. PR.EF01LP05.A.1.05 
 

ATIVIDADES:  
 
  
1- PARA ESCREVER , USAMOS AS LETRAS. ELAS FORMAM UM CONJUNTO 
CHAMADO ALFABETO. VEJA O ALFABETO DA LÍNGUA PORTUGUESA. 
 

 
 
 
 
2- PINTE, NO ALFABETO ACIMA, A LETRA INICIAL DO SEU NOME E DO NOME DA 
MAMÃE E DO PAPAI.  USE UMA COR PARA CADA LETRA. 
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3- AGORA, ESCREVA NOS QUADRINHOS: 
 

A) A PRIMEIRA LETRA DO ALFABETO.  
 

B) A LETRA QUE VEM LOGO DEPOIS DA PRIMEIRA LETRA.  
 

C) A ÚLTIMA LETRA DO ALFABETO.  
 
 
 
 
4- LIGUE AS FIGURAS QUE TÊM OS NOMES QUE COMEÇAM COM A MESMA 
LETRA. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins 
lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais.       ®Todos os direitos 
reservados. 

5- VAMOS BRINCAR DE CAÇA LETRAS? CIRCULE NO DIAGRAMA AS LETRAS 
IGUAIS, USE UMA COR PARA CADA LETRA: 
 
 

 

 
 
 
LINKS:   
http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/ 
 
 
 
 
BRINCADEIRAS:  
 

BRINCADEIRA COM PALITO DE PICOLÉ 

A PRIMEIRA IDEIA É USAR OS PALITOS DE PICOLÉ. COM ELES NÓS BRINCAMOS 
DE LETRINHAS DE PALITOS! 

VOCÊ VAI PRECISAR DE PALITOS DE PICOLÉ. NÃO PRECISAM SER COLORIDOS 
COMO OS DA FOTO. MAS SE FOREM, A BRINCADEIRA GANHA OUTRA DIMENSÃO 
QUE É USO DAS CORES. 

http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/
http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/
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A BRINCADEIRA É MUITO SIMPLES: VOCÊ FALA O NOME DE UMA LETRA E A 
CRIANÇA PRECISA REPRODUZÍ-LA COM OS PALITOS!  

COMEÇE COM A LETRINHA DO SEU NOME, DEPOIS O NOME DOS PAIS E DOS 
IRMÃOS. 

 
APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=j6JTRujqtdM&t=1176s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Su6lIh19p_M 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=j6JTRujqtdM&t=1176s
https://www.youtube.com/watch?v=Su6lIh19p_M
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MATEMÁTICA 

 

• DESCREVER A LOCALIZAÇÃO DE PESSOAS E DE OBJETOS NO ESPAÇO 
EM RELAÇÃO À SUA PRÓPRIA POSIÇÃO, UTILIZANDO TERMOS COMO À 
DIREITA, À ESQUERDA, EM FRENTE, ATRÁS. PR.EFO1MA11.S.1.20  
 
 

 
ATIVIDADES: 
 

1- AS BORBOLETAS VOAM PELA FLORESTA. PINTE DE AZUL A BORBOLETA 
QUE ESTÁ MAIS PERTO DA FLOR, E DE VERMELHO A QUE ESTÁ MAIS 
LONGE DELA. 
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2- RECORTE A FIGURA DOS ANIMAIS E COLE NA IMAGEM A SEGUIR, O QUE 
PODE ESTAR EM CIMA DA ÁRVORE. OS OUTROS, COLE EMBAIXO DA 
ÁRVORE. 
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3- CAMILA É A MENINA QUE ESTÁ AGACHADA. 
ELA E SEUS AMIGOS ESTÃO BRINCANDO DE AGACHA-AGACHA. 

 
 

 
 
OBSERVE O DESENHO E RESPONDA: 
  

A) QUEM ESTÁ NA FRENTE DE CAMILA?  
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B) QUEM ESTÁ ATRÁS DE CAMILA? 
 
 

C) VOCÊ CONHECE ESSA BRINCADEIRA? SE NÃO CONHECE, CONVERSE 
COM A MAMÃE E DISCUTAM SOBRE AS BRINCADEIRAS QUE ELA 
CONHECE. 

 
 
LINKS: 
http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/ 

 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/papagaioBrasil/ 
 
 
BRINCADEIRAS:   
AUTO/BAIXO 
 
VIVO / MORTO 
 
 
APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=6cYK9EPfDq0 

https://www.youtube.com/watch?v=J9DbYxd-1K4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas
http://www.escolagames.com.br/jogos/papagaioBrasil/
https://www.youtube.com/watch?v=6cYK9EPfDq0
https://www.youtube.com/watch?v=J9DbYxd-1K4
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CIÊNCIAS 
 
 

• HÁBITOS DE HIGIENE COMO PREVENÇÃO DE DOENÇAS. (EF02CI.N.2.01) 

• CUIDADOS COM A SAÚDE RELACIONADOS À HIGIENE PESSOAL (EF01CI03) 
 
1- 
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2- 
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3- 

 
 
APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc
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HISTÓRIA 
• HISTÓRIA PESSOAL: IDENTIDADE PESSOAL. IDENTIDADE: HISTÓRIA DA VIDA, 
HISTÓRIA DO NOME, CARACTERÍSTICAS PESSOAIS E FAMILIARES (EF01HI01) 

• JOGOS E BRINCADEIRAS DE DIFERENTES ÉPOCAS E LUGARES. 
(EF01GE02A.1.5)  

• ORIENTAÇÃO ESPACIAL. (EF01GE09A.1.3) 
 
ATIVIDADES: 
1- 
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2- 
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3- 

 
 
APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w
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GEOGRAFIA 
 

• HISTÓRIA PESSOAL. (EF01HI01) 

 • FASES DA VIDA. (EF01HI01) 
 

ATIVIDADES 
 
1- 

 
 
2- 
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APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w

